
VERİMLİ  
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21.yüzyılın cahilleri 
okuma yazma 

bilmeyenler değil, 
ÖĞRENMEYİ 
ÖĞRENEMEYENLER 
olacaktır.

ALVIN TOFFLER



BAŞARIYA GİDEN YOL ÇOK  
ÇALIŞMAKTAN DEĞİL ETKİLİ          

ÇALIŞMAKTAN GEÇER.

ETKİLİ ÇALIŞMAK 
ZAMANI BELİRLENMİŞ AMAÇLAR,  

SAPTANMIŞ ÖNCELİKLER  
DOĞRULTUSUNDA  PROGRAMLI 

OLARAK KULLANMAKTIR.



VERİMLİ ÇALIŞMAK İÇİN

01
Planlı 
Çalışın

02
Konuyu İyi 
Öğrenin03 Tekrar Yapın

05
Farklı 
Yöntemler 
Kullanın

04 Kitap 
okuyun

06
Test 
Çözün



AMAÇLARIN VE ÖNCELİKLERİN 
BELİRLENMESİ

ÖNCELİKLİ 

HEDEFLERİNİZİ 

BELİRLEYİN…





AMAÇ BELİRLEMENİZ
DİKKATİMİZİN 
DAĞILMAMASINI

DAHA AZ HAYAL 
KURMANIZI

PLANLI VE PROGRAMLI 
ÇALIŞMANIZI SAĞLAR.



PLÂNLI ÇALIŞMA


Hangi konuların çalışılacağı belirlenir.



Zamanı daha verimli kullanırsınız ve konuları 
yetiştirememe riskiniz azalır. 
Sadece sevdiğiniz değil, dengeli bir şekilde tüm 
derslere çalışırsınız.

Sadece canınız istediğinde değil, her gün çalışırsınız..

Çalışmayı ertelemezsiniz.

Zaman

Denge

Süreklilik

Kararsızlık

Erteleme

Hangi derse çalışsam, ne zaman çalışmaya başlasam
gibi kararsızlıklar yaşamazsınız.

Planlı Çalıştığınızda



PLANSIZLIK



DERS ÇALIŞMA PROGRAMINIZIN RENKLİ 
KALEMLERLE BÜYÜK BİR KAĞIDA YAPILMASI 

SİZİN DERS PROGRAMINIZA DAHA KOLAY

MOTİVE OLMANIZI SAĞLAR. 
ÇALIŞMA PROGRAMINIZI HAFTALIK YAPMANIZ

KOLAY KONTROL EDEBİLMENİZ AÇISINDAN 
YARARLIDIR



Uyama 

Saati
Yemek Saati

Okula ve 
Kursa Gidiş 
Geliş Saati

Ders 
Çalışma 

Saati

Boş 
Zamanları 
Değerlendirm

e Saati



ÇALIŞMA ORTAMINI 
DÜZENLERKEN

ÇALIŞMA SADECE VE SADECE  ÇALIŞMA 
ODASINDA  YAPILIR.(ÇALIŞMA ODANIZ YOKSA, 

ÇALIŞMA KÖŞESİ OLUŞTURABİLİRSİNİZ)

NE TÜR OLURSA OLSUN, ÇALIŞMA 
SANDALYEDE OTURARAK, ÇALIŞMA MASASI 

BAŞINDA YAPILIR.



DAĞINIK MASA DAĞINIK ZİHİN



YATARAK VE UZANARAK DERS ÇALIŞILDIĞINDA, 
BİR SÜRE SONRA GEVŞEDİĞİNİZİ VE OKUDUKLARINIZI 

ANLAMAMAYA BAŞLADIĞINIZI FARKEDERSİNİZ. 



MÜZİK DİNLEYEREK 
ÇALIŞMAK 

VERİMİ DÜŞÜRÜR
YKS VE SINAVLARDA MÜZİK DİNLEME HAKKI 

VERİLMEYECEĞİ İÇİN MÜZİK EŞLİĞİNDE SORU 
ÇÖZMEYE ALIŞAN KİŞİNİN GÖSTERECEĞİ 

PERFORMANS DOĞAL OLARAK MÜZİK 
DİNLEMEDİĞİ ORTAMLARDA DÜŞECEKTİR.



DERS ÇALIŞMAYI 
ENGELLEYEN ÖNEMLİ 
SEBEPLERDN BİRİ DE 
TELEFONDUR.

DERS ÇALIŞTIĞINIZ 
SÜREDE KESİNLİKLE 
TELEFONUNUZU KAPALI 

TUTUN.





SEBEPLERİ
DIŞARIDA
DEĞİL İÇERİDE
ARAMAK GEREKİR.

B A Ş A R I L I  O L M A N I N  
K U R A L L A R I  VA R D I R





ÖN HAZIRLIK

 Gözden geçirin.

 Soruları cevaplayın.

 Tablo ve grafikleri inceleyin.



Günlük

Haftalık
Aylık

Gün Sonunda Hafta Sonu Ay Sonunda

TEKRAR YAPIN.



TEKRAR YAPMADIĞINIZDA

50%

20 dk. Sonra

Öğrendiğiniz 
Bir  

Konunun % 
50’sini

70% 80%

1 Saat Sonra

Öğrendiğiniz 
Bir  

Konunun % 
70’ini

1 Gün Sonra
Öğrendiğiniz 

Bir  
Konunun % 

80’ini

Unutursunuz….



40 DAKİKALIK 
DERS 

ÇALIŞMASINDAN 
SONRA 

MUTLAKA 
10 DAKİKALIK BİR 

TEKRAR 
YAPILMADIR

10 DAKİKALIK 
TEKRARDAN 

SONRA 
MUTLAKA 
10 DAKİKA 

DİNLENMEYE 
VAKİT 

AYRILMALIDIR



Düzenli Kitap Okursanız

KİTAP OKUYUN

Hızlı okuma ve hızlı anlama 
alışkanlığı kazanırsınız.

Anlama, analiz etme, sentez 
yapma, yorumlama, farklı 
düşünebilme becerileriniz 

gelişir.
Ders başarınız ve genel 

kültürünüz artar.



Okuduklarımızın İşittiklerimizin Gördüklerimizin Görüp&
İşittiklerimizin

Söylediklerimizin Yaptıklarımızın

10 %
40%

70%

20%
55%

30%

50%

90%

NASIL İYİ ÖĞRENİRİZ?

Aklımızda kalır…



10 DAKİKALIK
DİNLENME 

ARALARINDA

TELEVİZYONDAN

UZAK 

DURUN !



BİR  ÖĞRENCİNİN DERS ÇALIŞMADAN 

SONRA YAPABİLECEĞİ EN İYİ ETKİNLİK 

UYKUDUR. 

UYKU BİLGİNİN KALICILIĞINI ARTTIRIR. 

ÖĞRENME ÜZERİNDE EN AZ BOZUCU ETKİSİ BULUNAN 

ETKİNLİK UYKUDUR. 



NOT   TUTMA

 Dersi aksatmayın.

 Önce dinleyip sonra yazın.

 Anlaşılamayan yerleri sorun.

 Kısaltmalar yapın. 



Konuya Çalıştıktan 
Sonra Çözün

Yapmadığınız Soruları Arkadaş
veya Öğretmeninize Sorun

Bazen Sınavda Olduğu Gibi
Süre Tutarak Çözün

Farklı Kaynaklardan Çözün.

Belirli Bir Süre Çalıştıktan 
Sonra Mola Verin.(40-50 dk.)  

Zorlandığınız Dersten Sonra 
Daha  Az Zorlandığınız Bir
Dersten Çözün.

B
A

Ş
A

R

I

Test Çözün



YILLARA GÖRE SORULAR
ÖSYM 2010 ÖSYM 2015

ÖSYM 2018 ÖSYM 2021



ÖĞRENMENİN ÖN ŞARTI 

DİKKATTİR



BAZI
ENGELLER

TELEVİZYON

BİLGİSAYAR

GEZİNMEK,  

GEREKSİZ İŞLER 
YAPMAK

TELEFON 
GÖRÜŞMELERİ

HAYAL KURMAK

ENDİŞELENMEK 

HAYIR 
DİYEMEMEK



KAYBETTİĞİNİZ ZAMANI 
HESAPLAYIN





BAŞARILAR
Dinlemek bir beceridir, 

Dinlediğiniz için,

Teşekkürler …


