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BASARIYA GIDEN YOL GOK
CALISMAKTAN DEGIL ETKLi
GCALISMAKTAN GEGER.

ETKILI GALISMAK

ZAMANI BELIRLENMIS AMAGLAR,
SAPTANMIS ONCELIKLER
DOGRULTUSUNDA PROGRAMLI
OLARAK KULLANMAKTIR.







ONCELIKLI
HEDEFLERINIZI

BELIRLEYIN..




..almost all the things that | would cite as my future
goals, just as you did, would be wishful thinking, rather
than a goal.




DIKKATIMIZIN
DAGILMAMASINI

DAHA AZ HAYAL
KURMANIZI

PLANLIVE PROGRAMLI
CALISMANIZI SAGLAR.




LANLI CALISMA

» aligilmas: gereken dersler belirlenir.

Hangi konularin ¢alisilacagi belirlenir.

Kaynaklar belirlenir.

Hangi siirede galisilacagt
belirlenir.

Ne kadar ¢aligilacagi belirlenir. i!




Planh Calistiginizda

¢ A

Zamani daha verimli kullanirsiniz ve konulari
yetistirememe riskiniz azahr.

Sadece sevdiginiz degil, dengeli bir sekilde tiim
derslere calisirsiniz.

Sadece caniniz istediginde degil, her giin calisirsiniz..

Hangi derse calissam, ne zaman ¢alismaya baslasam
gibi kararsizliklar yasamazsiniz.

Calismayi ertelemezsiniz.
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DERS GALISMA PROGRAMINIZIN RENKLI

KALEMLERLE BUYUK BiR KAGIDA YAPILMASI
SIZIN DERS PROGRAMINIZA DAHA KOLAY
MOTIVE OLMANIZI SAGLAR.
GALISMA PROGRAMINIZI HAFTALIK YAPMANIZ
KOLAY KONTROL EDEBILMENIZ ACISINDAN
YARARLIDIR




DERS CALIS
PROGRAMIN D
BULUNMAS! GEREKEN
ETKINLIKILER
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Zamanlari

Okula ve Ders

Yemek Saati § Kursa Gidis Calisma
1 ‘ Degerlendirm

e Saati
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GALISMA ORTAMINI
DUZENLERKEN

CALISMA SADECE VE SADECE CALISMA
ODASINDA YAPILIR.(CALISMA ODANIZYOKSA,
CALISMA KOSESI OLUSTURABILIRSINIZ)

NE TUR OLURSA OLSUN, CALISMA
SANDALYEDE OTURARAK, CALISMA MASASI
BASINDAYAPILIR.







VATARAK VE UZANARAK DERS CALISILDIGINDA,
BIR SURE SONRA GEVSEDIGINIZi VE OKUDUKLARINIZ
ANLAMAMAYA BASLADIGINIZI FARKEDERSINIZ.




MUZIK DINLEYEREK
CALISMAK
VERIMI DUSURUR

KS VE SINAVLARDA MUZIK DINLEME HAKKI
ERILMEYECEGI iGIN MUZIK ESLIGINDE SORU
COZMEYE ALISAN KiSiNIN GOSTERECEGI
PERFORMANS DOGAL OLARAK MUziK
DINLEMEDiGi ORTAMLARDA DUSECEKTIR.




DERS GALISMAYI
ENGELLEYEN ONEMLI
SEBEPLERDN BIRI DE
TELEFONDUR.

DERS GALISTIGINIZ
SUREDE KESINLIKLE
TELEFONUNUZU KAPALI
TUTUN.
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VERIMLI CALISMA

v Gozden gegirin.
@ Sorulari cevaplayin.

@ Tablo ve grafikleri inceleyin.



Giinluk, Haftalik ve Aylik duzenli tekrarlar

o @
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20 dk. Sonra 1Saat Sonra 1Giin Sonra
Osrendiginiz Osrendiginiz Osrendiginiz
Bir Bir Bir
Konunun % Konunun % Konunun %
50’sini 70’ini 80’ini

Unutursunuz....




40 DAKIKALIK
DERS
CALISMASINDAN
SONRA
MUTLAKA
10 DAKIKALIK BIR
TEKRAR
YAPILMADIR

10 DAKIKALIK
TEKRARDAN
SONRA
MUTLAKA
10 DAKIKA
DINLENMEYE
VAKIT
AYRILMALIDIR



KITAP OKUYUN

Hizli okuma ve hizhh anlama
aliskanhgi kazanirsiniz.

Anlama, analiz etme, sentez
yapma, yorumlama, farkh
diisiinebilme becerileriniz

gelisir.
Ders basariniz ve genel
kulturiliniiz artar.
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~ Goriipa Soylediklerimizin  Yapuklarimizii
Isittiklerimizin

Aklimizda kalir...

juklanmizn  isittiklerimizin  Gordiiklerimizin






) GRENME UZERINDE EN AZ BOZUCU ETKISI BULUNAN
ETKINLIK UYKUDUR.

BIR OGRENCININ DERS GALISMADAN
SONRA YAPABILECEGI EN iVi ETKINLIK

UYKUDUR.

. UYKU BILGININ KALICILIGINI ARTTIRIR.




VERIMLI CALISMA
NOT TUIMA

@ Dersi aksatmayin.

@ Once dinleyip sonra yazin.

@ Anlasilamayan yerleri sorun.

@ Kisaltmalar yapin.
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© Konuya Gahistiktan © Farkh Kaynaklardan Goziin.

Sonra Giziin

@ Belirli Bir Siire Galhisuktan

Yapmadiginiz Sorulan Arkadas Sonra Mola Verin.(40-50 diJ
r erin.t4u- .
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Siire Tutarak Goziin o
Dersten GOZIIII.



OSYM 2010

0.2-0,025
0,5

igleminin sonucu kactir?

3

A) =

OSYM 2018

1. Ash, dogum gind pastasim agaqidaki gibi dirt es dilime
ayirmigtir.

Sonra, bu pastarun bir dilimini Burcu, Cem ve Deniz
arasinda esit miktarda paylagtirmigtir.

Buna gire, bu pastadan Cem'in payina diigen
miktann pastanin tamamina oram kaghir?

B) + C) 55

YILLARA GORE SORULAR

OSYM 2015

EZ «/54
V2

isleminin sonucu kagtir?
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OSYM 2021

1. Beyza; mutfak tartisiyla bir su bardagini énce bos bir
sekilde, ardindan tamamen suyla dolu ve son olarak da
icinde bir miktar suyla tartiyor. Asagida bu tartma
islemlerinin gram tiriinden sonuglari gdsterilmistir.

e e e

Buna gore, son tartma isleminde bardagin kacta
kaci doludur?

1 2 3 4 5
Ao B 9% B BT




OGRENMENIN ON SARTI

DIKKATTIR




TELEVIZYON
BILGISAYAR

GEZINMEK,
GEREKSIZ ISLER
YAPMAK

HAYIR
DIYEMEMEK

TELEFON
GORUSMELER

HAYAL KURMAK




KAYBETTIGINIZ ZAMANI
HESAPLAYIN

KIMINLE

n

BUNUN
SEBEBI

NE igiN
KAYBETTIM




‘@ bagarlll insanin herzaman bir program vardir.

- & Pasarsizinsanin herzaman bir mazereti

Val"Clll".

asar icin:

USENME, ERTELEME, VAZGECME
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